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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ОП.06 Возрастная психология» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Учебная дисциплина «ОП.06 Детская психология» является обязательной частью                                    

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом по специальности 44.02.01 Дошкольное 

образование утверждённым приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.08.2022 г. №743 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01.; ОК 02.; ПК 1.1.; ПК 

2.1.; ПК 2.2.; ПК 2.3.; ПК 3.3.; ПК 3.4.; ПК 4.1.; ПК 4.4.; ПК 5.1.; ПК 6.2.; ПК 6.3.; ПК 6.4. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

ПК1.1. определять цели и задачи урока, требования федерального 

Код и 

наименование  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

 анализировать 

педагогические ситуации, 

применяя знания об общих и 

индивидуальных особенностях, 

факторах психического развития 

детей дошкольного возраста; 

 

 детская психология как 

наука об особенностях 

психического развития ребенка; 

 основные закономерности 

психического развития; 

 

ОК 02 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа  

и интерпретации 

информации,  

и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

применять имеющиеся знания 

для решения педагогических 

задач. 

 развитие деятельности  

в раннем и дошкольном возрасте 

(бытовая, развитие игровой 

деятельности в раннем  

и дошкольном возрасте; сюжетно-

ролевая игра как ведущий вид 

деятельности детей дошкольного 

возраста; 

 развитие деятельности  

в раннем и дошкольном возрасте 

(бытовая, трудовая, продуктивная) 

 развитие познавательных 

процессов в раннем и дошкольном 

возрасте; 

 развитие личности в раннем 

и дошкольном возрасте; 

психологическая готовность к 

обучению в школе. 
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Проектировать 

процесс обучения 

на основе 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов, 

примерных 

основных 

образовательных 

программ 

начального общего 

образования 

планировать его с учетом 

особенностей методики 

преподавания учебного предмета, 

возраста, класса, индивидуальных и 

возрастных особенностей 

обучающихся и в соответствии с 

современными требованиями к 

уроку (дидактическими, 

организационными, методическими, 

санитарно-гигиеническими 

нормами); 

государственного образовательного 

стандарта начального общего 

образования, примерные основные 

образовательные программы 

начального общего образования и 

примерных адаптированных 

основных образовательных программ 

начального общего образования; 

 

ПК 2.1. 

Организовывать 

различные виды 

деятельности 

(предметная; 

игровая; трудовая; 

познавательная, 

исследовательская и 

проектная 

деятельности; 

художественно-

творческая; 

продуктивная 

деятельность и др.) 

и общение детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

планировать различные виды 

деятельности и общение детей 

раннего и дошкольного возраста в 

течение дня 

определять цели и задачи 

организации - определять цели и 

задачи организации различных 

видов деятельности и общение детей 

раннего и дошкольного возраста с 

учетом структуры и методических 

требований 

использовать разнообразные 

методы, формы и средства 

организации различных видов 

деятельности (игры, посильный 

труд, самообслуживание, рисование, 

лепку, аппликацию, 

конструирование) и общения детей 

раннего и дошкольного возраста, 

осуществлять анализ проведения 

различных видов деятельности 

использовать разнообразные 

методы, формы и средства 

организации и проведения 

праздников и развлечений детей 

раннего и дошкольного возраста 

виды планирования, содержание и 

методические требования к 

планированию процесса организации 

различных видов деятельности и 

общение детей раннего и 

дошкольного возраста 

методику организации, проведения и 

анализа праздников и развлечений 

детей раннего и дошкольного 

возраста 

общие закономерности развития 

ребенка в раннем и дошкольном 

возрасте 

ПК 2.2. 

Создавать 

развивающую 

предметно-

пространственную 

среду для 

организации 

различных видов 

деятельности и 

общения детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста, в том 

описывать основные компоненты, 

характеризующие РППС, созданную 

в групповой комнате ДОО, 

позволяющую обеспечить 

совместную деятельность детей и 

взрослых в различных видах 

деятельности, общение детей 

раннего и дошкольного возраста и 

возможность для уединения 

оценивать оснащенность РППС в 

соответствии с требованиями 

оценивать степень безопасности и 

психологического комфорта РППС 

требований к развивающей 

предметно-пространственной среде, 

позволяющей обеспечить совместную 

деятельность детей и взрослых в 

различных видах деятельности, 

общение детей раннего и 

дошкольного возраста и возможность 

для уединения 

характеристик основных компонентов 

РППС (насыщенность среды, 

трансформируемость пространства, 

полифункциональность материалов, 

вариативность, доступность, 
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числе детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

оценивать возможности 

трансформации пространства в 

групповой комнате ДОО в 

зависимости от вида деятельности, 

целей, задач, планируемых 

результатов 

оценивать степень отражения в 

РППС интеграции образовательных 

областей «социально-

коммуникативное развитие», 

«речевое развитие», 

«художественно-эстетическое 

развитие 

преобразовывать предметно-

пространственную среду, 

позволяющую обеспечить 

совместную деятельность детей и 

взрослых в различных видах 

деятельности, общение детей 

раннего и дошкольного возраста и 

возможность для уединения 

безопасность) создаваемой в 

групповой комнате ДОО, 

позволяющую обеспечить 

совместную деятельность детей и 

взрослых в различных видах 

деятельности, общение детей раннего 

и дошкольного возраста и 

возможность для уединения 

ПК 2.3. 

Проводить 

педагогический 

мониторинг 

процесса 

организации и 

результатов 

освоения детьми 

раннего и 

дошкольного 

возраста различных 

видов деятельности 

и общения 

понимать документацию и 

выполнять рекомендации 

специалистов (психологов и т.д.), 

использовать полученную 

информацию для организации 

различных видов деятельности и 

общения детей раннего и 

дошкольного возраста в течение дня  

разрабатывать и оформлять 

документацию, обеспечивающую 

организацию различных видов 

деятельности детей раннего и 

дошкольного возраста 

понимать документацию 

специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.), 

использовать полученную 

информацию для организации 

различных видов деятельности детей 

раннего и дошкольного возраста 

осуществлять подбор 

диагностических методик для 

определения уровня 

сформированности умений и 

развития творческих способностей 

детей раннего и дошкольного 

возраста процессе организации 

различных видов деятельности и 

общения 

методов наблюдения и диагностики 

сформированности умений и развития 

творческих способностей детей 

раннего и дошкольного возраста 

процессе организации различных 

видов деятельности и общения 

ПК 3.4. 

Осуществлять 

анализировать программные 

документы в области обучения детей 

требований к структуре, содержанию 

и оформлению документации, 
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документационное 

обеспечение 

процесса 

реализации 

программ 

дошкольного 

образования 

раннего и дошкольного возраста по 

образовательной области 

«Познавательное развитие» и 

«Речевое развитие» 

понимать документацию 

специалистов (психологов, 

дефектологов, логопедов и т.д.), 

использовать полученную 

информацию для организации 

обучения по федеральной 

образовательной программе 

дошкольного образования 

обеспечивающей организацию 

обучения детей раннего и 

дошкольного возраста 

особенностей развития ребенка в 

раннем и дошкольном возрасте 

ПК 4.1. 

Планировать и 

организовывать 

процесс воспитания 

детей раннего и 

дошкольного 

возраста 

анализировать нормативные 

документы в области воспитания 

детей раннего и дошкольного 

возраста (ФГОС ДО, ФГОС НОО, 

Стратегия развития воспитания в 

РФ) 

анализировать цели и задачи 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста 

определять цели и задачи, 

направленные на патриотическое, 

социальное, познавательное, 

физическое и оздоровительное, 

трудовое, этико-эстетическое 

воспитание (Б. Блум и А.В. 

Хуторской) 

осуществлять поиск и выбор 

содержания, методов и приемов по 

патриотическому, социальному, 

познавательному, физическому и 

оздоровительному, трудовому, 

этико-эстетическому воспитанию 

детей раннего и дошкольного 

возраста 

применять разнообразные методы и 

приемы при проведении 

мероприятий по воспитанию детей 

раннего и дошкольного возраста 

осуществлять поиск и выбор форм 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста 

организовывать процесс воспитания 

детей раннего и дошкольного 

возраста с использованием 

различных организационных форм 

анализировать содержание программ 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста 

демонстрировать и анализировать 

мероприятия, направленные на 

современных тенденций развития 

дошкольного образования в области 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста 

специфики воспитания детей раннего 

и дошкольного возраста 

цели, задач и направления воспитания 

детей раннего и дошкольного 

возраста 

ценностей и целевых ориентиров 

воспитательной работы 

педагогических средств, методов, 

технологий патриотического, 

социального, познавательного, 

физического и оздоровительного, 

трудового, этико-эстетического 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста 

форм патриотического, социального, 

познавательного, физического и 

оздоровительного, трудового, этико-

эстетического воспитания детей 

раннего и дошкольного возраста 

структуры и содержания рабочей 

программы воспитания 

вариативных моделей календарного 

плана воспитательной работы 

особенностей разработки и 

реализации рабочей программы 

воспитания; 

критерии экспертизы программы 
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реализацию патриотического, 

социального, познавательного, 

физического и оздоровительного, 

трудового, этико-эстетического 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста 

создавать модели элементов 

оформления развивающей 

предметно-пространственной среды 

в группе ДОО; 

анализировать текущую 

(существующую) информационную 

среду в разных возрастных группах 

ДОО 

осуществлять выбор тактики 

педагогической поддержки 

деятельности детей дошкольного 

возраста в процессе воспитания 

разрабатывать и оформлять 

календарные планы воспитательной 

работы в одной из возрастных 

групп. 

ПК 4.4. 

Осуществлять 

педагогическую 

поддержку 

деятельности детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста, в том 

числе детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

разрабатывать и защищать паспорта 

совместных проектов детей, 

педагогов, родителей (законных 

представителей), направленных на 

реализацию патриотического, 

социального, познавательного, 

физического и оздоровительного, 

трудового, этико-эстетического 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста 

понятие «педагогическая поддержка», 

ее структура 

алгоритм осуществления 

педагогической поддержки 

условия эффективной педагогической 

поддержки 

тактики педагогической поддержки 

особенности реализации 

педагогической поддержки с детьми с 

разными видами нарушениями 

понятия «примерная рабочая 

программа воспитания» и «рабочая 

программа воспитания» 

ПК 5.1. 

Планировать и 

организовывать 

взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями), 

проводить его в 

различных 

организационных 

формах, в том числе 

для их психолого-

педагогического 

просвещения 

анализировать проблемные 

ситуации, отвечая на вопросы: кто 

участвовал в событии, где оно 

произошло, каковы причины 

сложившейся ситуации 

выявлять и формулировать 

проблему (вопрос) в контексте 

проблемной ситуации 

определять и выбирать методы и 

приёмы оказания педагогической 

поддержки семьям разных 

категорий, обосновывать свой выбор 

организовывать и проводить 

интерактивные формы 

взаимодействия с родителями 

определять цели и задачи 

мероприятий, проводимых 

понятия «семья», признаков семьи, 

функции семьи 

классификации типов семьи 

модели и стилей семейного 

воспитания 

понятия «родительство», типология 

родительства 

понятия «детско-родительские 

отношения», виды детско-

родительских отношений 

понятия «педагогическая культура 

родителей», структура 

педагогической культуры родителей, 

уровни педагогической культуры 

понятия «детско-взрослое 

сообщество», социально-

психологические особенности и 
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воспитателем с родителями, с 

детьми и их родителями 

разрабатывать текст сообщения о 

реализации совместного проекта 

детей, родителей и воспитателей для 

выступления на совещании членов 

педагогического коллектива 

закономерности развития детско-

взрослых сообществ 

понятия «социализация», роль семьи 

в процессе социализации 

дошкольников 

особенностей формирования 

культуры поведения ребенка в семье: 

бытовая культура, культура общения, 

поведенческая культура, культура 

деятельности 

основных документов о правах 

ребенка и обязанностях ребенка: 

конвенция о правах ребенка, 

семейный кодекс Российской 

Федерации, Концепция 

государственной политики в 

Российской Федерации на период до 

2025, Закон об Образовании в 

Российской Федерации 

сущности понятий «взаимодействие», 

«сотрудничество», «партнерство» 

требований к структуре, содержанию 

и оформлению документации, 

обеспечивающей взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) и сотрудниками 

образовательной организации 

форм, методов и приёмов 

взаимодействия сотрудников 

образовательной организации 

работающих с группой детей 

ПК 6.1. 

Разработка 

парциальной 

образовательной 

программы в 

области 

художественно-

эстетического 

развития детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

анализировать образный строй 

произведений искусства во 

взаимосвязи с исторической средой 

мировоззрением человека, той или 

иной эпохи 

понимать искусство в его 

диалектическом развитии 

применять знания стилевых 

особенностей и художественного 

языка разных видов 

изобразительного искусства 

выделять произведения искусства 

различных стилей 

самостоятельно оценивать 

произведения искусства, 

характерные для разных эпох и 

народов 

разрабатывать парциальную 

образовательную программу в 

области художественно-

эстетического развития детей 

основных этапов развития мирового и 

отечественного изобразительного 

искусства, их периодизацию 

специфики видов и жанров 

изобразительного искусства 

терминологии искусствоведческого 

исследования 

творчества великих художников 

мирового и отечественного искусства 

и их произведения 

теории изобразительного искусства 

особенностей организации 

художественной деятельности 

дошкольников 

этапов развития художественного 

творчества и художественных 

способностей детей 

законов цветоведения 

законов композиции 

законов изобразительной грамоты: 

перспектива, контрасты, нюансы, 
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раннего и дошкольного возраста пропорциональные отношения, 

цельное видение натуры 

технологии живописи, лепки, 

росписи, художественной обработки 

материалов 

основных и дополнительных 

материалов для живописи, росписи, 

лепки и художественной обработки 

материалов 

основных художественных 

особенностей и выразительных 

средств рисунка, декоративно-

прикладного искусства, лепки 

особенностей разработки 

парциальной образовательной 

программы в области художественно-

эстетического развития детей раннего 

и дошкольного возраста 

ПК 6.2. 

. Планировать и 

организовывать 

процесс реализации 

парциальной 

образовательной 

программы в 

области 

художественно-

эстетического 

развития детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

формулировать свое оценочное 

суждение письменно и устно 

владеть традиционной и 

нетрадиционной техникой 

изобразительного творчества 

применять выразительные средства 

в рисунке, росписи, лепке, 

художественной обработке 

материалов 

составлять эскизы 

планировать занятия кружка по 

парциальной образовательной 

программе в области 

художественно-эстетического 

развития детей с учетом возрастных, 

индивидуальных и психофизических 

особенностей детей раннего и 

дошкольного возраста, в том числе 

детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

основ планирования занятий по 

парциальной образовательной 

программе в области художественно-

эстетического развития детей с 

учетом возрастных, индивидуальных 

и психофизических особенностей 

детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

ПК 6.3. 

Создавать 

развивающую 

предметно-

пространственную 

среду, 

позволяющую 

обеспечить 

художественно-

эстетическое 

развитие 

(направление: 

изобразительное 

искусство) детей 

создавать развивающую предметно-

пространственную среду, 

позволяющую обеспечить 

художественно-эстетическое 

развитие (направление: 

изобразительное искусство) детей 

раннего и дошкольного возраста, их 

эмоциональное благополучие и 

возможность самовыражения, в том 

числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

особенностей развивающей 

предметно-пространственной среды, 

позволяющей обеспечить 

художественно-эстетическое развитие 

(направление: изобразительное 

искусство) детей раннего и 

дошкольного возраста, их 

эмоциональное благополучие и 

возможность самовыражения, в том 

числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

методику проведения занятий по 

парциальной образовательной 

программе в области художественно-
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раннего и 

дошкольного 

возраста, их 

эмоциональное 

благополучие и 

возможность 

самовыражения, в 

том числе детей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

эстетического развития детей с 

учетом возрастных, индивидуальных 

и психофизических особенностей 

детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

ПК 6.4. 

Проводить занятия 

по парциальной 

образовательной 

программе в 

области 

художественно-

эстетического 

развития детей с 

учетом возрастных, 

индивидуальных и 

психофизических 

особенностей детей 

раннего и 

дошкольного 

возраста 

проводить занятия по парциальной 

образовательной программе в 

области художественно-

эстетического развития детей с 

учетом возрастных, индивидуальных 

и психофизических особенностей 

детей раннего и дошкольного 

возраста, в том числе детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

основные этапы развития мирового и 

отечественного изобразительного 

искусства, их периодизацию 

основные стили и направления в 

изобразительном искусстве 

специфику видов и жанров 

изобразительного искусства 

терминологию искусствоведческого 

исследования 

творчество великих художников 

мирового и отечественного искусства 

и их произведения 

теорию изобразительного искусства 

особенности организации 

художественной деятельности 

дошкольников 

этапы развития художественного 

творчества и художественных 

способностей детей 

законы цветоведения 

законы композиции 

законы изобразительной грамоты: 

перспектива, контрасты, нюансы, 

пропорциональные отношения, 

цельное видение натуры 

технологию живописи, лепки, 

росписи, художественной обработки 

материалов 

основные и дополнительные 

материалы для живописи, росписи, 

лепки и художественной обработки 

материалов 

основные художественные 

особенности и выразительные 

средства рисунка, декоративно-

прикладного искусства, лепки 

разработки парциальной 

образовательной программы 

дошкольного образования в области 

физического развития детей раннего и 

дошкольного возраста 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 46 

в т.ч. в форме практической подготовки * 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия  34 

Промежуточная аттестация в форме зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч. / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов1, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общие вопросы детской психологии 3/1  

Тема 1.  Детская 

психология как 

наука об 

особенностях 

психического 

развития 

ребенка 

Содержание учебного материала 1 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 
 

 

1. Теоретические и практические задачи детской психологии.  Исторический 

анализ понятия детства. Методологические основы детской психологии. Методы 

детской психологии. Связь детской психологии с другими науками. 

1 

Тема 2.  

Основные  

закономерности 

психического 

развития 

Содержание учебного материала 4/1  

1. Роль биологических и социальных факторов в психическом развитии ребенка: 

предпосылки, определяющие психическое развитие; условия, определяющие 

психическое развитие; взаимодействие биологических и социальных факторов 
1 

ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 2. Индивидуальные особенности психического развития детей: темп психического 
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развития, индивидуально-психологические качества, наследственность и среда, 

способности 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 
 

 

Самостоятельная работа 1 

 Применение знаний о закономерностях психического развития ребенка при 

решении педагогических задач 
2 

Раздел 2. Психологическая характеристика деятельности ребенка в дошкольном возрасте 8/5  

Тема 3.  

Развитие  

игровой  

деятельности в 

раннем и  

дошкольном 

возрасте 

Содержание учебного материала 4/3 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 
 

 

1. Игровая деятельность. Развитие игровой деятельности в младенчестве и раннем 

возрасте. Роль игры в психическом развитии ребенка: влияние игры на общее 

развитие ребенка, влияние игры на развитие функций речи, рефлексия. 

1 

2. Сюжетно-ролевая игра – ведущий вид деятельности детей дошкольного 

возраста. Компоненты сюжетно-ролевой игры 

3. Роль игрушки в психическом развитии ребенка: игрушка как средство 

психического развития ребенка, игрушка как средство воздействия на 

нравственную сторону личности ребенка 

Самостоятельная работа 3 

 Применение знаний о развитии игровой деятельности в раннем и дошкольном 

возрасте при решении педагогических задач. 

 Составление рекомендаций по подбору игрушек, способствующих психическому 

развитию ребенка на разных возрастных этапах 

2 

Тема 4. Развитие 

деятельности в 

раннем и  

дошкольном 

возрасте 

Содержание учебного материала 4/1 

1. Развитие бытовой и трудовой деятельности в раннем и дошкольном возрасте  ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 
 

2. Развитие продуктивных видов деятельности. Развитие изобразительной 

деятельности. Содержание детского рисунка. Конструктивная деятельность 

Самостоятельная работа 1 

 Подбор и анализ диагностических методик для определения уровня развития 

трудовой и продуктивной деятельностей детей дошкольного возраста 

2 
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Раздел 3. Развитие познавательных процессов в раннем и дошкольном возрасте 14/7 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 
 

 

Тема 5.  

Сенсорное 

развитие 

Содержание учебного материала 2/1 

1. Сенсорное развитие в раннем и дошкольном возрасте. Сенсорные эталоны и 

их усвоение дошкольниками. Развитие ориентировке в пространстве и времени.  
1 

Самостоятельная работа  

 Применение знаний об особенностях сенсорного развития в раннем и дошкольном 

возрасте при решении педагогических задач. 
2 

Тема 6. Развитие 

речи 

Содержание учебного материала 2/1 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 
 

 

1. Развитие речи в раннем и дошкольном возрасте: развитие различных сторон 

речи, развитие функций речи, развитие форм речи. 
1 

Самостоятельная работа 1 

 Применение знаний о развитии речи в раннем и дошкольном возрасте при решении 

педагогических задач. 

2 

Тема 7. Развитие 

мышления 

Содержание учебного материала 3/2  

1. Развитие мышления в раннем и дошкольном возрасте: проблемные 

ситуации, установление причинно-следственных связей, развитие мыслительных 

действий, образное мышление, предпосылки развития логических форм мышления, 

логическое мышление и умственное развитие 

1 

ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 
 

Самостоятельная работа 1 

 Применение знаний развития мышления в дошкольном возрасте при решении 

педагогических задач 2 
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Тема 8. Развитие 

внимания, 

памяти и 

воображения 

Содержание учебного материала 6/2 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 
 

 

1. Развитие внимания в раннем и дошкольном возрасте. Развитие 

произвольности, соотношение видов внимания в дошкольном возрасте 

1 

2. Развитие памяти в раннем и дошкольном возрасте. Развитие непроизвольной 

памяти, развитие произвольной памяти, соотношение непроизвольного и 

произвольного запоминания 

3. Развитие воображения. Условия развития воображения, соотношение 

непроизвольного и произвольного воображения. 

Самостоятельная работа 2 

 Подбор и анализ диагностических методик для определения уровня развития 

внимания, памяти и воображения детей дошкольного возраста 

 Применение знаний о развитии внимания, памяти и воображения в дошкольном 

возрасте при решении педагогических задач 

4 

Раздел 4. Развитие личности в раннем и дошкольном возрасте 20/7  

Тема 9. Условия 

развития 

личности 

Содержание учебного материала 4/1 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 
 

 

1. Влияние взрослого на развитие личности ребенка. Предпосылки развития 

личности, притязание на признание, потребность в любви. Зависимость от других и 

самостоятельность, взаимные оценки. Мальчики и девочки. Роль взрослых и 

половая идентификация ребенка. Формирование образа тела. 

1 

Самостоятельная работа 1 

 Подбор и анализ диагностических методик для выявления личностных 

особенностей воспитанников 2 

Тема 10. 

Развитие 

мотивов 

поведения и 

Содержание учебного материала 4/1 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

1. Содержание мотивов поведения дошкольников. Формирование системы 

мотивов. Соподчинение мотивов. Самосознание и самооценка у детей дошкольного 

возраста. Осознание себя во времени 

1 
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формирования 

самосознания 

ребенка в 

дошкольном 

возрасте 

Самостоятельная работа 1 ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 
 

 

 Применение знаний мотивов поведения воспитанников при решении 

педагогических задач 
2 

Тема 11. 

Нравственное 

развитие 

Содержание учебного материала 4/1 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 
 

 

1. Условия нравственного развития личности ребенка. Происхождение 

негативных личностных образований. Детская ложь. Эмоциональное самочувствие 

ребенка в группе. Роль этических эталонов в развитии личности ребенка. Развитие 

стремления к нравственному поступку. Условия развития навыка вежливости 

1 

Самостоятельная работа 

 Применение знаний о нравственном развитии воспитанников при решении 

педагогических задач 

1 

2 

Тема 12. 

Эмоционально-

волевое развитие 

Содержание учебного материала 2 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 
 

 

Самостоятельна работа 

Развитие эмоций в раннем и дошкольном возрасте. Развитие чувств дошкольника. 

Динамика развития эмоций и чувств 

Развитие воли. Возникновение воли как способности к управлению поведением. 

Генезис волевых действий. Стремление к цели. Значение мотивов. Планирование 

 Применение знаний о эмоционально-волевом развитии воспитанников при 

решении педагогических задач 

4 

Тема 13. 

Индивидуально-

Содержание учебного материала 4/2 ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 
Самостоятельная работа 
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типологические 

особенности 

Развитие темперамента в раннем и дошкольном возрасте. Развитие характера 

дошкольника. Развитие способностей у детей дошкольного возраста 

 Подбор и анализ диагностических методик для выявления индивидуально-

типологических особенностей воспитанников 

Применение знаний об индивидуально-типологических особенностях 

воспитанников при решении педагогических задач 

4 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 
 

 

Тема 14. 

Психологическая 

готовность к 

обучению в 

школе 

Содержание учебного материала 
4/1 

 

Самостоятельная работа 

Социальная ситуация развития в период перехода от дошкольного к младшему 

школьному возрасту. Кризис 7 лет. Характеристика компонентов психологической 

готовности к школе 

Подбор и анализ диагностических методик для определения психологической 

готовности дошкольников к школе 

4 

ОК 01.; ОК 02.; 

ПК 1.1.; ПК 2.1.; 

ПК 2.2.; ПК 2.3.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ПК 4.1.; ПК 4.4.; 

ПК 5.1.; ПК 6.2.; 

ПК 6.3.; ПК 6.4. 
 

 

Промежуточная аттестация в виде зачета 2  

Всего 46  

 



19 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Педагогики и психологии», оснащенный в соответствии п. 6.1.2.1 

примерной образовательной программы по данной специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и (или) электронные издания 

1. Белкина, В. Н.  Психология раннего и дошкольного детства : учебное 

пособие для вузов / В. Н. Белкина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

170 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08012-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491309 (дата 

обращения: 24.03.2024). 

2. Веракса, Н. Е.  Детская психология : учебник для вузов / Н. Е. Веракса, 

А. Н. Веракса. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 429 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15251-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489412 (дата обращения: 

24.03.2024). 

3. Психология дошкольного возраста в 2 ч. Часть 1 : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Е. И. Изотова [и др.] ; под редакцией 

Е. И. Изотовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 222 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10206-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498966 (дата обращения: 

24.03.2024). 

4. Психология дошкольного возраста в 2 ч. Часть 2 : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Е. И. Изотова [и др.] ; под редакцией 

Е. И. Изотовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 240 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10203-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498967 (дата обращения: 

24.03.2024). 

 

     3.2.2. Дополнительные источники 

    1. Мандель, Б. Р. Возрастная психология [Текст] : учебное пособие / Б. Р. 

Мандель. - М. : Вузовский учебник ; М. : Инфра-М, 2017. - 352 с. 

    2. Немов Р.С. Психология [Текст] : в 3-х кн.: Учебник для студ. высш. пед. учеб.  

заведений / Р.С. Немов. - 4-е изд. - М. : Владос, 2006 - . 
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Кн. 1. - М., 2006. - 688 с. - Библиогр. в конце глав 

    3. Немов Р.С. Психология [Текст] : в 3-х кн.: Учебник для студ. высш. пед. учеб. 

заведений / Р.С. Немов. - 4-е изд. - М. : Владос. 

Кн. 2 : Психология образования. - 2006. - 604 с.  
 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом. 

  

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 детская психология как 

наука об особенностях 

психического развития 

ребенка;  

 основные 

закономерности психического 

развития; 

 развитие игровой 

деятельности в раннем и 

дошкольном возрасте; 

сюжетно-ролевая игра как 

ведущий вид деятельности 

детей дошкольного возраста; 

 развитие деятельности 

в раннем и дошкольном 

возрасте (бытовая, трудовая, 

продуктивная); 

 развитие 

познавательных процессов в 

раннем и дошкольном 

возрасте; 

 развитие личности в 

раннем и дошкольном 

возрасте; 

 психологическая 

готовность к обучению в 

школе; 

 

 

 знание предмета, задач, 

детской психологии, связи 

детской психологии с другими 

науками; 

 понимание основных 

закономерностей психического 

развития ребенка. анализ 

социальной ситуации развития в 

раннем и дошкольном возрасте; 

 понимание роли игровой 

деятельности в психическом 

развитии ребенка в раннем и 

дошкольном возрасте; 

 знание структуры 

сюжетно-ролевой игры; 

 оценка влияния сюжетно-

ролевой игры на психическое 

развитие детей дошкольного 

возраста; 

 понимание роли игрушки 

в психическом развитии детей 

раннего и дошкольного возраста; 

 знание особенностей 

развития различных видов 

деятельности детей в раннем и 

дошкольном возрасте. понимание 

значения различных видов 

деятельности в психическом 

развитии дошкольников; 

 знание особенностей 

сенсорного развития детей 

 анализ и 

оценка решения 

тестовых заданий; 

 анализ и 

оценка решения 

ситуационных задач; 

 анализ и 

оценка презентации 

по выбранной теме. 
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раннего и дошкольного возраста, 

развития речи, мышления, 

памяти, внимания и воображения 

у детей дошкольного возраста; 

 знание особенностей 

развития личности в раннем и 

дошкольном возрасте. понимание 

и оценка условий развития 

личности детей раннего и 

дошкольного возраста; 

 знание социальной 

ситуации развития в период 

перехода от дошкольного к 

младшему школьному возрасту; 

 оценка развития 

компонентов психологической 

готовности детей к школе. 

 анализировать 

педагогические ситуации, 

применяя знания об общих и 

индивидуальных 

особенностях, факторах 

психического развития; 

 применять имеющиеся 

знания для решения 

педагогических задач. 

 поиск, выбор решения 

педагогических ситуаций на 

основе применения знаний об 

общих и индивидуальных 

особенностях, факторах 

психического развития, 

использование знаний детской 

психологии при решении 

педагогических задач. 

 экспертное 

наблюдение за ходом 

выполнения 

практической работы; 

 оценка 

результатов 

выполнения 

практической работы. 

 

 

 


